Уважаемый житель Завитинского района !
Общественная организация «Завитинский районный Союз женщин» предлагает Вам ответить на вопросы анкеты о необходимости соблюдения ЗОЖ (здорового образа жизни) и направить заполненный бланк анкеты на электронный адрес zavsoyuz@mail.ru в срок до 15 февраля 2019 г.
А Н К Е Т А
	№ п/п
	вопрос
	Варианты ответов 
	

	1. 
	Ваш пол
	муж
	жен

	2. 
	Возраст 
	

	3. 
	Считаете ли Вы, что ЗОЖ важен для человека?
	Да, конечно!
	Стоит  иногда задуматься и соблюдать
	Нет

	4. 
	Вы задумываетесь о том, правильно ли вы ведёте свой образ жизни?
	Да 
	Часто 
	Редко 
	Нет

	5. 
	Что, по Вашему мнению, способствует поддержанию жизненного тонуса?
	Занятие  спортом
	Соблюдение   режима дня
	Соблюдение  рационального питания
	Алкоголь  

	6. 
	Вы занимаетесь спортом?
	Регулярно 
	Иногда 
	Никогда 

	7. 
	Соблюдаете ли Вы правильный режим труда и отдыха?
	Постоянно 


	Иногда 
	Никогда 

	8. 
	Что, на Ваш взгляд, затрудняет соблюдение ЗОЖ?
	Отсутствие  свободного времени
	Вредные  привычки
	Отсутствие  желания
	

	9. 
	Имеете ли Вы какие-либо вредные привычки?
	Да 
	Нет

	10. 
	Согласны ли Вы, что ЗОЖ это ключ к успеху в любой деятельности человека?
	Да 
	Не совсем
	Нет

	11. 
	Посещаете ли Вы спортивные секции?
	Да 
	Нет

	12. 
	Готовы ли Вы улучшить состояние Вашего здоровья, посвятив время тренировкам?
	Да 
	Стоит подумать
	Нет


При ответе на вопросы №№1, 3-12 поставьте знак «+» или «V» в той клетке, ответ в которой совпадает с Вашим мнением. 

При ответе на вопрос №2 напишите полное количество лет на текущую дату.
